Polska - Moja Ojczyzna

MAJOWE SWIETA NARODOWE

Maj jest miesigcem szczegolnym w historii Polski...
W pierwszych trzech dniach maja obchodzone sq w Polsce trzy wazne Swieta:
1 maja - zapisatl sie jako Miedzynarodowe Swieto Pracy
2 maja - zostal ustanowiony Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
2 maja - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja

-"Zagadka na powitanie".

Witajqc sie z dzieckiem rodzic zadaje dziecku zagadke:
Pytanie nietrudne — to kazdy przyzna:
Jak sie nazywa Twoja Ojczyzna?
(odp. Polska)

- .Moja Polska” - zabawa stownikowa.
Rodzic zadaje dziecku pytanie:
Co to jest Polska? Rozmowa, na temat Polski.
Tworzenie stownika pojeé¢ zwiqzanych ze stowem Polska:
OJCZYZNA, KRAJ, NAROD, POLAK, POLKA

- .Mapa Polski” - prezentacja i omowienie mapy Polski
Rodzic prezentuje dziecku mape konturowq Polski,
nastepnie omawia z dzie¢mi poszczegélne miejsca, obszary w Polsce.
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- .Podréz pociagiem po Polsce”.

W domu w réznych miejscach przyklejamy obrazki
przedstawiajqce miasta: Krakéw, Warszawe,
Poznan oraz zabytki i najbardziej charakterystyczne dla nich miejsca.
Dzieci wraz z rodzicami ustawiajq sie w pociqg, bawiq sie przy piosence
»Jedzie pociqg z daleka”. Pod koniec podrézy dzieci styszq melodie.
np. hejnal. Rodzice wyjasniajq dzieciom nazwy melodii, ktéra je powitala.

->Przybycie do Krakowa:
- wskazanie na mapie Krakowa,
- wyjasnienie, ze byt on kiedys stolicq Polski
- poznanie najwazniejszych zabytkéw: Wawel-siedziba
Kroléow, Smok wawelski, Sukiennice, Lajkonik.

->Przybycie do Warszawy:

- wskazanie Warszawy na mapie -Warszawa stolicq Polski,
-stuchanie piosenki pt. ,,Nasza Warszawska Syrenka”
-poznanie najwazniejszych zabytkow: Zamek Krolewski,
Pomnik Kréla Zygmunta, Palac w Lazienkach.

->Przybycie do Poznania:
- wskazanie Poznania na mapie
- krotki film Poznanskich Koziotkéw
- opowiesé na temat Poznanskich Koziotkéw
- wskazanie na ilustracjach Najstarszej Katedry w Polsce.

- Jwiedzamy Polske” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w rytmie podanym przez rodzica. Gdy muzyka milknie, rodzic
podaje miejsce, w jakim znajdujq sie dzieci (np. w gorach, nad morzem), a one
nasladujq czynnosci, jakie tam mozna wykonywac (np. jazda na nartach,
plywanie).
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- . Katechizm polskiego dziecka” - zapoznanie dzieci z wierszem W. Belzy.

Katechizm polskiego dziecka
Wiladystaw Betza

KTO TY JESTES?
POLAK MAEY!

Kto ty jestes? Polak maty.
Jaki znak twoj? Orzel bialy.
Gdzie ty mieszkasz? Miedzy swymi.
W jakim kraju? W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia? Mq ojczyznqg.
Czym zdobyta? Krwiq i bliznqg.
Czy jq kochasz? Kocham szczerze.
A w co wierzysz? W Polske wierze.
Cos ty dla niej? Wdzieczne dziecie.
A co$ winien? Oddacé zycie.

Wyjasnienie dzieciom trudnych pojec.
Omowienie tresci wiersza ukierunkowane pytaniami rodzica:

Jak nazywa sie nasza ojczyzna? Jak nazywajq sie ludzie mieszkajqcy w Polsce?
Jak wyglgda godto Polski? Jak wyglada flaga Polski? Dlaczego nalezy kochaé¢ swoj
kraj?

- ,Podanie o Lechu” - zapoznanie z tresciq legendy.

Podanie o Lechu

Dawno temu, tak dawno, ze nikt doktadnie juz nie wie, kiedy to sie zdarzylo,
trzechbraci — Lech, Czech i Rus — postanowito, ze kazdy z nich zatozy sobie panstwo.
Pozegnali sie wiec serdecznie i rozeszli w trzy strony Swiata. Lech podqzyt na
potnoc. Zaréwno on, jak i jego bracia, chcieli, aby miejsca, w ktorych zatozq swe
siedziby, byly dobrze polozone, mialy zyzna ziemie, lasy petne zwierzyny, wody
petne ryb Lech dltugo wedrowat w poszukiwaniu
takiego miejsca. Mijal dzikie puszcze, przedzieral sie przez gqszcze, pokonywat
strumienie, stawy i bagna. Byt juz dosy¢ zmeczony, kiedy nagle ujrzat to, czego
szukatl — miejsce, do ktérego dotart, zachwycilo go od razu: wszystko bylto takie, jak
sobie wymarzyl. Byla to réwnina nad rzekq Warta. Postanowil, ze tu wiasnie
powstanie jego panstwo. Kiedy zabrano sie do budowy grodu, znaleziono gniazdo



biatych ortéw. Lech uznat to za dobry znak i obrat sobie tego ptaka za godto
wojenne, ktore pdézniej stalo sie tez godtem Lechowego panstwa; grod, ktory wtedy
powstal, nazwano Gnieznem.

Omowienie legendy, uporzqdkowanie obrazkow przygotowanych przez rodzica.
Wypowiadanie sie na temat obrazkéw, zwracanie uwagi na poprawne budowanie
zdan. Szczegoblne zwrdcenie uwagi na pierwszq stolice Polski — Gniezno.

- .Hymn” - odstuchanie hymnu panstwowego.
Zwrocenie szczegolnej uwagi na konieczno$é przyjecia postawy
zasadniczej polqczone z prezentacjq flagi Polski. Rozmowa na temat
hymnu. Rodzic zadaje pytanie: Kiedy grany jest hymn narodowy?
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Tworzymy Polske na duzych arkuszach papieru
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Kolorowanki XXL mozna kupié¢ na stronie:
http://bonito.pl/k-30219197-mapa-polski-kolorowanka-podlogowa-xxl
Polecamy :)

SuperKid.pl - https: //www.superkid.pl/

Dzieki cudownym materiatom ze strony, dzieci nie tylko z tatwosciq przyswojq
nowe wiadomosci, ale i takze wspaniale sie pobawiq.

Przyktadowe zdjecia materiatow SuperKid:



http://bonito.pl/k-30219197-mapa-polski-kolorowanka-podlogowa-xxl
https://www.superkid.pl/
http://3.bp.blogspot.com/-ZCTJohariyA/VUT0r00ta2I/AAAAAAAAKCI/zC5LbaTvgR0/s1600/10325630_718975951501092_100401154409917534_n.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-5bkLIDR9LVI/VyWvOrKFLhI/AAAAAAAAMIY/j4AJ8RZzmzQyOGquaNymftSeTOVeCM51wCLcB/s1600/2016-01-5--07-35-08.png

Zachecamy réwniez do postuchania z dzie¢mi réznych piosenek o Polsce:
Niezwykle Lekcje Rytmiki - Jestem Polakiem

Flaga - piosenka patriotyczna

Warto takze obejrzeé ze swoimi dzieémi film edukacyjny na temat naszych symboli
narodowych. Dzieki niemu dzieci dowiedzq sie, miedzy innymi: Jak wyglgda godto
Polski? Co symbolizujq czerwien i biel? Dlaczego Mazurek Dgbrowskiego jest
wyjqtkowq piesniq?
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