Rzuc do mnie jajem! Znasz pomysly
na zabawy wielkanocne, ktore polubi kazde
dziecko?
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Przygotowatam kilka prostych zabaw dla dzieci, ktore sa zwigzane z wielkanocnymi
tradycjami, ale tez z wychowaniem wspierajagcym, czyli budowaniem rodzinnych wiezi.

Tradycje i zabawy wielkanocne

Mozna je przeprowadza¢ w domu. Nie wymagajq wielu rekwizytéw ani szczego6lnych
przygotowan. Niektdére opartam na tradycjach poszczegélnych rejonéw Polski lub
zaczerpnietych z innych krajow. Mam nadzieje, Ze cho¢ kilka uda sie zaproponowac
dzieciom. Bo przeciez witasnie przez zabawe maluchy poznaja tradycje zwigzane ze Swietami.

Tradycyjnie to krakowska zabawa — walka na kije. O ile w przypadku matej grupki dzieci
jeszcze da sie to zaaranzowac i moze by¢ catkiem fajng rozrywka, tak juz z wieksza
gromada... niekoniecznie.


https://tylkodlamam.pl/ksiazki-wiosenne-i-wielkanocne/
https://tylkodlamam.pl/jak-od-nowa-zbudowac-wspierajace-relacje-rodzinne/

Delikatniejszq i tez bardzo angazujaca formq moze by¢ walka na podtuzne balony. Trzeba
zrobi¢ troche miejsca zawodnikom i po prostu da¢ poszale¢. Nie proponowatabym tej zabawy
na kto wygra, tylko po prostu, na czas lub do zmeczenia materiatu.

Waletka

Inaczej wybitka. R6zne sg nazwy tej zabawy. Polega na stukaniu sie ugotowanymi jajkami.
Wygrywa ten, czyje jajko sie nie rozbije lub ucierpi najmniej, podczas wszystkich potyczek.

Toczenie jajek

To zabawa polegajaca na potoczeniu (rzuceniu/poturlaniu po podtodze) jajka ugotowanego
na miekko. Jak najdalej. Kto najdalej, ten wygrywa.

Inng forma tej zabawy (jeszcze starsza) byto celowanie jajkiem do wykopanego dotka. Takze
toczac. Jesli nie chcecie trenowac jajkami po pieknym dywanie, mozna je zamienic¢ na takie
ze styropianu, czekoladowe w sreberku lub pobawic sie pitkg zamiast jajka.

Rzucanie pisanek

Ta zabawa polega na rzucaniu do siebie (zatem parami) pisanek. Przy kazdym rzucie,
w ktérym uda sie ztapac jajko i nie spadnie na ziemie, para oddala sie od siebie o jeden krok.
Zabawa sie konczy, kiedy pisanka wyladuje na ziemi.

Z papieru

Zabaw w ozdabianie jajek z papieru jest naprawde mnéstwo. Narysuj po prostu jajko

na kartce A4 i popro$ pocieche o wyciecie (cho¢ nie jest to konieczne). Nastepnie
zdecydujcie, jakq technikq chcecie je ozdobi¢. Takie jajko moze by¢ wspanialym prezentem—
zajaczkiem dla najblizszej rodziny:

wyklejane plastelina,

ryz przyklejony do plasteliny,

ozdobione skrawkami gazet (wydzieranka),

ozdobione matymi figurami geometrycznymi, ktére maluch wczesniej sam powycinat
(dobrze, moze byc¢ z twoja pomoca),

pomalowane farbami,

obsypane brokatem,

mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie,
z ulubionym bohaterem z bajki,

z zabawnym napisem,

ozdobione wycietymi literkami z r6znych gazet,

tylko czarno-biate (dowolne wzory).

Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Bedzie ciekawie, jesli pomozesz dziecku
odgadywac, gdzie sa schowane przygotowujac stoik z zagadkami np. W tym miejscu jest



zimno i na pewno znajdziesz tam mleko (lodéwka). Takie podchody sg zawsze ciekawsze niz
troche oklepane ciepto-zimno.

Dla wiekszej ilosci dzieci, mozna przygotowac po jednym jajku do znalezienia. RoOwniez
stoik z zagadkami moze w tym pomoc np. Tego jajka szuka dziewczynka, ktora ma dtugie
wlosy i jej imie zaczyna sie na D. Jej jajko jest schowane w miejscu, gdzie zazwyczaj da sie
zobaczy¢ duzo kurtek (w szafie).

Do kola

Przygotuj maty stodki podarunek (lizak lub cukierek) dla kazdego uczestnika zabawy. Ut6z
je w narysowanym wczesniej na podtodze kole. Jesli na podworku to patykiem lub kredka.
W domu mozna to koto wyznaczy¢ przyklejajac szeroka tasme do dywanu.

Kazde dziecko turla jajko po dywanie tak, zeby wtoczylo sie do kola. Bierze te stodycz,
najblizej ktorej zatrzyma sie jajko. I tak po kolei. Nawet jesli wszystkie dzieci dostaja te same
stodycze, to i tak polowanie na upatrzonq wczesniej, jest Swietna zabawa.

Wierszyk z pokazywaniem
Pobudka

Budzq sie listeczki (dziecko sie przecigga)

szemrzq warto rzeczki, (pokazuje rekq wijaca sie rzeke — jak waz i szumi)
sniegi roztopione, (dziecko powoli kuca i kladzie sie ptasko na dywanie)
w katuze zmienione. (dziecko imituje skakanie w katuzy)

Jaskdteczka czarna (dziecko rozpoSciera rece niczym skrzydta)
strzatq niebo szyje, (dziecko lata z roztozonymi skrzydtami)
Spiewem wita wiosne (dziecko nuci kiri kiri kiri)

gniazdko mtodym wije. (dziecko rekami imituje wicie gniazda)

Motylek cytrynek (dziecko sie klania)

dziarskq przybrat mine, (robi zawadiackq mine)

i w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)
puka leciuteriko. (dziecko puka w okno).

Przygotuj plastikowe tyzki (lub zwykle) i ugotowane jajka. Zabawa polega na przeniesieniu
jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety. Najlepiej oczywiscie na podworku, ale jak sie
nie da, to mozna w domu.

Jesli dzieci lubig rywalizacje, moze by¢ to wyscig lub na czas. Ale oczywiscie tylko starsze
dzieci.

Urozmaiceniem moze by¢ slalom lub tor przeszkod lub przenoszenie jajek z zamknietymi
oczami. Wtedy zabawa przebiega w parach. Jedna osoba kieruje osoba, ktéra ma zawigzane
oczy. Potem zmiana.



Najdalej

Wszyscy uczestnicy zabawy staja w szeregu. Na znak toczq jajka po ziemi. Wygrywa osoba,
ktdrej jajko potoczyto sie najdale;j.

Dzieci mogg odliczy¢ odleglos¢ od startu do swojego jajka tip-topami. Od razu tez pocwicza
liczenie i mierzenie.

Rzezucha w skorupce

Potrzebna bedzie skorupka jajka. Najlepiej nadaje sie do tej dekoracji skorupka z jajka
na miekko. Latwo wydoby¢ zawartosc¢ i zachowac¢ wiekszos¢ skorupki w catosci.
Do oczyszczonej skorupki wkiadasz odrobine waty i nasionka rzezuchy.

Dziecko moze narysowac na skorupce oczy, buzie, najrozniejsze Smieszne miny. Kilka takich
skorupek ustawionych w pomalowanej na zielono toczce po jajkach, bedzie wspaniatg ozdoba

wielkanocnego stotu.

Do kazdego takiego jajka z konkretng ming, mozecie wspdlnie wymyslac historie np. da¢ imie
i zastanowic sie, dlaczego ten jest wesoty, ten zdziwiony itd.

Zobacz, jak tatwo ja przygotowac. To podpowiedZ zaczerpnieta z zaprzyjaZznionego
bloga Dom z Dusza.

Po omacku
Whytnijcie kilka jajek z papieru. Mozesz poprosic¢ dziecko, zeby je ozdobito, ale nie jest
to konieczne. Rozt6z jajka w pokoju. Ochotnik bedzie musial przejS¢ wyznaczona wczesniej

trasq z zamknietymi oczami, ale nie moze nadepnac na zadne jajko.

W przypadku mtodszych dzieci, najlepiej pokaza¢ maluchowi najpierw cala trase z otwartymi
oczami. Niech sobie spokojnie przejdzie i potem sprobuje z zawigzanymi oczami.

Berek zajaczek

Zabawa jest odmiang zwyklego berka. Tylko, Ze uczestnicy ganiajq sie... kicajac.

Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawic krzesta lub wyznaczyc¢ trase na podworku. Uczestnicy
pokonuja ja kicajac, zamiast po prostu biec. Wygrywa ten zajaczek, ktéremu uda sie pokonac
trase w najkrotszym czasie.


http://pozachodzie.pl/

Uczestnicy zabawy siedza na dywanie i podajq sobie nawzajem pisanke. Jest to odmiana
fancucha wyrazow. Pierwsza osoba zaczyna go od stowa JAJKO, kolejna musi powiedzie¢
wyraz na O np. okno itd. Jajko wedruje z ragk do rak. Trzyma je ten uczestnik, ktérego kolej
na powiedzenie stowa.

Utrudnieniem tej zabawy moze by¢ koniecznos¢ wypowiadania tylko wyrazow kojarzacych
sie z Wielkanocg i wiosna.

Wielkanocne rymy

Kazdy uczestnik losuje karteczke z wyrazem do przeczytania. Zabawa polega na tym,
zeby znaleZz¢ rym do wyrazu. Wyrazy na karteczkach powinny by¢ zwigzane z Wielkanocg
np. baranek, jajko, koszyk, kurczak, babka, zurek itd.

Jajeczna girlanda

Wytnij kilkanascie jajek (mniej wiecej 10 cm wielkosci) lub popros$ dziecko, by wycielo
samodzielnie. Moga by¢ roznokolorowe, ale nie musza. Popros dziecko, by ozdobito jajka
w dowolny sposob: kwiatki, kropki, paski itd.

Kiedy jajka beda gotowe, mozecie je przyklei¢ do paska z bibuly karbowanej. Jedno obok
drugiego. Wystarczy przymocowac pasek do okna lub w inne, dowolne miejsce i ozdobna
girlanda gotowa.

Trzy baziowe koty

Na wiosennej wierzbie (rece wyprostowane ku gorze jak galezie drzewa)

tuz nad rzeczkq malq, (prawa reka pokazuje wijaca sie rzeczke)

trzy baziowe kotki (dzieci miaucza i ,,lizq” futerko jak kotki)

lekko sie hustajq. (ponownie gest ,,wierzby”, ale tym razem rece machajg w powietrzu)

Deszcz drobny popadat, (rece uniesione w gorze opadaja, dziecko macha przy tym palcami
imitujac padajacy deszcz),

futerka im zmoczyt, (dziecko po wypowiedzeniu wersu méwi cicho: brrrir i otrzepuje
,zmoczone” futerko)

miauczq wniebogtosy, (po wypowiedzeniu wersu dziecko miauczy z glowa podniesiong

do gory)

trzy baziowe koty! (dziecko pokazuje — wcigz miauczac — trzy palce u dioni)
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